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БЕЗПЕЧНІСТЬ І ЯКІСТЬ ФІТОЧАЇВ  
УКРАЇНСЬКОГО ВИРОБНИЦТВА0 

 
Досліджено споживні властивості монофіточаїв українського виробництва 

й встановлено відповідність показників безпечності та якості вимогам вітчиз-
няного законодавства, що особливо важливо в умовах коронавірусної пандемії. 
Запропоновано напрями подальших досліджень. 

Ключові слова: фіточаї, безпечність, якість. 

Бабий А., Божко Т. Безопасность и качество фиточаев украинского произ-
водства. Исследованы потребительские свойства монофиточаев украинского про-
изводства и установлено соответствие показателей безопасности и качества 
требованиям отечественного законодательства, что особенно важно в условиях 
коронавирусной пандемии. Предложены направления дальнейших исследований. 

Ключевые слова: фиточаи, безопасность, качество. 

Постановка проблеми. Фіточаї в Україні є одним із тради-
ційних засобів профілактики та лікування хронічних захворювань. 
Добавки дієтичні фіточаї (далі – фіточаї) – це суміш подрібненої лікар-
ської рослинної сировини (монотрав або зборів), для виробництва яких 
використовують: траву, квітки, листя, плоди, корені та кореневища лі-
карських рослин. Фіточаї містять комплекс біологічно активних речо-
вин (ферментів, флавоноїдів, вітамінів, органічних кислот, ефірних 
олій, мікроелементів) і характеризуються широким спектром фармако-
логічної дії. Ці багатокомпонентні системи мають яскраво виражені 
профілактичні й оздоровчі властивості та можуть доповнити лікарські 
засоби у профілактиці різноманітних захворювань [1]. Останнім часом 
спостерігається зростання їх споживання через тенденцію до застосу-
вання природних методів терапії, а особливу популярність фіточаї мають 
у період сезонного зростання кількості захворювань на грип і ГРВІ. 
Цього року людство стикнулося з новим штамом коронавірусної інфекції – 
COVID-19. Попри відсутність ліків проти цієї хвороби на момент напи-
сання статті споживачі почали використовувати різноманітні харчові 
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продукти для профілактики захворювань та зміцнення імунітету. 
Зросла популярність і фіточаїв. З огляду на це питання якості й безпеч-
ності фіточаїв на українському ринку набуває особливої актуальності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Наукові дослідження 
в цій царині присвячені переважно вивченню дії біологічних власти-
востей лікарських рослин на організм людини. Зокрема, квітки ромашки 
лікарської мають протизапальну, антиоксидантну, в’яжучу та регене-
раторну дію. У народній медицині рослина застосовується для ліку-
вання ран і слизових оболонок, виразок, екземи, подагри, опіків, 
невралгії, радикуліту, ревматичного болю та інших недуг [3]. Ромашка 
містить вітаміни А, С, нікотинову кислоту, каротин, кверцетин, фла-
воноїди, органічні кислоти, кумарини, полісахариди, дубильні речовини, 
ефірну олію. Її застосовують для профілактики застудних захворювань, 
лікування опіків, ревматичного болю. Ромашка заспокоює і допомагає 
боротися з хронічним стресом; має не тільки місцеву, а й резорбтивну 
дію, зокрема м’який седативний ефект при безсонні [4]. Квітки нагі-
док (календули) мають протизапальні властивості й використовуються 
для лікування дерматологічних захворювань і виразок, а також нер-
вових розладів [5]. Настої листя меліси застосовують як седативні, 
аналгезивні, протисудомні та серцеві засоби. Після прийняття меліси 
уповільнюється ритм серцевих скорочень, зменшуються кількість на-
падів тахікардії, біль у серці, знижується артеріальний тиск, підви-
щується апетит, зменшується здуття живота, рослина допомагає і при 
неврозах різного генезу [6]. Дослідження властивостей ехінацеї протягом 
останніх років свідчать про її ранозагоювальну, протизапальну, анти-
мікробну й антиоксидантну дію. Настої ехінацеї застосовують для ліку-
вання респіраторних інфекцій, шкірних захворювань, опіків, алергій [7]. 
У науковій літературі низка досліджень підтверджує ефективність 
використання м’яти перцевої для регулювання кровообігу, протидії 
підвищенню внутрішньочерепного тиску. Вона покращує роботу трав-
них залоз, стимулює перистальтику кишківника, має антисептичну, 
сечогінну, знеболювальну та седативну дію внаслідок подразнення 
нервових закінчень і збудження холодових [8].  

Проте наразі майже відсутні дані щодо результатів досліджень 
органолептичних, фізико-хімічних властивостей фіточаїв із зазначених 
вище лікарських рослин та їхніх показників безпечності.  

Мета роботи – дослідження безпечності та якості фіточаїв 
українського виробництва. 

Матеріали та методи. Предмет дослідження – зразки фіточаїв 
виробництва ТОВ "Фітосвіт ЛТД", що є одним із провідних під-
приємств і єдиним в Україні, яке виробляє органічну продукцію із 
сировини, вирощеної на власних полях площею понад 1000 га [2]. 
Підприємство має власну атестовану лабораторію, яка ретельно 
контролює якість сировини та готової продукції. 
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В Зразки фіточаю Квітки ромашки аптечної, Листя м’яти пер-

цевої, Трава меліси і Трава ехінацеї упаковано в картонну коробку, 
обгорнуту поліпропіленовою плівкою, всередині якої міститься 
20 фільтр-пакетів по 1.5 г. Фіточай Квітки календули лікарської упако-
вано в картонну коробку та поліетиленовий пакет з фіточаєм всере-
дині. Крім того, всі зразки мали цілісні стрічки для контролю від-
кривання паковання (рис. 1). 

 

  

 
 

 

 
 

 
Рис. 1. Паковання зразків фіточаїв 

 
Якість паковання і маркування встановлено візуально. Марку-

вання фіточаїв оцінено на відповідність вимогам Закону України "Про 
інформацію для споживачів щодо харчових продуктів" [9]. Під час 
аналізу паковання звертали увагу на матеріали, міцність швів, відсут-
ність розривів, чіткість нанесення інформації.  

З органолептичних показників встановлено зовнішній вигляд, ко-
лір, запах і смак. Колір визначали візуально за денного розсіяного світла. 
Зразок розсипали тонким шаром на аркуші білого паперу. Для встанов-
лення запаху зразок фіточаю розтирали у фарфоровій ступці. Смак виз-
начали в завареному згідно з рекомендаціями виробника настої. 

Масову частку вологи встановлено висушуванням наважок до 
постійної маси за температури 100–105 °С, водорозчинних екстрактив-
них речовин – екстрагуванням, масову частку золи загальної у перера-
хунку на суху сировину – за [10]. 

Масову частку частинок, що не проходять крізь сито з отворами 
7 мм (для фіточаїв у пачках), і частинок, що не проходять крізь сито 
з отворами 2 мм (для фіточаїв у фільтр-пакетах), визначено просію-
ванням, зважуванням проходу з сита й обчислюванням у відсотках. 

Органічні та мінеральні домішки, інші частини рослин, як-от: 
шматочки гілочок, чашолистків, плодоніжок, – для фіточаїв у пачках 
(пакетах), отруйні рослини та зараженість шкідниками хлібних запасів 
встановлено візуально. 

Визначення вмісту токсичних елементів проведено за ГОСТ 
30178–96 [11], залишкової кількості пестицидів – за МУ 1112–73[12], 
вмісту радіонуклідів – за МІ № 12-08–99 [13] і МІ № 2143–91 [14], 
мікробіологічної безпечності – за ДСТУ 8446:2015і 8447:2015 [15; 16].  
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Результати дослідження. Під час аналізу маркування пако-

вання фіточаїв встановлено відповідність вимогам Закону [9] та наяв-
ність необхідної інформації, а саме: назва продукту, склад фіточаю, 
кінцева дата споживання ("Вжити до"), номер партії та дата вироб-
ництва, умови зберігання, рекомендації щодо споживання, спосіб засто-
сування і рекомендована добова доза, особливості застосування, проти-
показання (вагітним жінкам, жінкам у період годування грудьми, людям 
з індивідуальною несприйнятливістю); повідомлення, що фіточай не 
є лікарським засобом; форма випуску; маса нетто; назва та повна 
адреса і телефон виробника, адреса потужностей (об’єкта виробництва); 
позначення технічних умов. 

Проведено дослідження органолептичних показників фіточаїв, 
результати яких представлено в табл. 1. 

Таблиця 1 
Органолептичні показники якості фіточаїв 

 

Показник 
Квітки ромашки 

аптечної 

Листя 
м’яти 

перцевої 

Трава 
меліси 

Трава 
ехінацеї 

Квітки 
календули 
лікарської 

Зовнішній 
вигляд 

Суміш цілісних, 
частково 
осипаних 
квіткових 
кошиків, 

трубчастих і 
язичкових 

квіток, 
квітколож, 
шматочків 

стебел і листя 

Суміш 
неоднакових 
шматочків 

листя з 
домішкою 

квіток, 
бутонів і 
стебел 

Суміш 
неоднакових 
шматочків 

квітів, стебел і 
листя 

Суміш 
шматочків 

стебел, листків 
та суцвіть 

Цілісні або 
частково 
осипані 

кошики, без 
квітконосів 

або  
із залишками 
квітконосів 

Колір Від світло-
жовтого до 

жовто-зеленого 
з білими 

вкрапленнями 

Від зеленого 
до темно-
зеленого 

Шматочки 
квіток – 
білого, 

листя та стебел 
– від світло-
зеленого до 

темно-
зеленого 

Від сірувато-
зеленого до 
бурувато-
зеленого з 
оранжево-

жовтими та 
рожево-

пурпуровими 
вкрапленнями 

Крайових 
квіток – 

оранжевий та 
жовтий, 

середніх – 
жовтий 

Запах  
і смак 

Сильний, ароматний 
Лимонної 
скоринки 

Слабкий, 
приємний 

Слабкий 

Пряний, гіркий 
 

Пекучий, 
викликає 
тривале 
відчуття 
холоду в 
ротовій 

порожнині 

Гіркувато-
пряний, 

в’яжучий 

Гіркуватий, 
пекучий 

Солонувато-
гіркуватий 

 
Смак і запах усіх досліджуваних зразків: притаманні викорис-

таній лікарській сировині,  не є затхлими чи пліснявими, а також немає 
сторонніх запахів. 

Результати дослідження фізико-хімічних показників якості пред-
ставлено в табл. 2. 
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Фізико-хімічні показники якості фіточаїв, % 
 

Показник 
Квітки 

ромашки 
аптечної 

Листя 
м’яти 

перцевої 

Трава 
меліси 

Трава 
ехінацеї 

Квітки 
календули 
лікарської 

М
ас

ов
а 

ча
ст

ка
 

вологи 9.1 12.5 8.4 9.3 8.5 
золи загальної 9.9 11.4 12.4 10.9 10.9 
екстрактивних речовин – – 32.7 37.1 35.2 
мінеральних домішок 0.4 0.6 0.6 0.1 0.4 
органічних домішок 0.3 0.2 0.4 0.8 0.3 
частинок, що не проходять 
крізь сито з отворами Ø 7 мм 

– – – – 54.9 

частинок, що не проходять 
крізь сито з отворами Ø 2 мм 

2.5 8.9 6.6 9.7 – 

Отруйні рослини, зараженість 
шкідниками хлібних запасів 

Не виявлені 

 

Визначено, що масова частка вологи досліджуваних зразків 
становить менше ніж 14 %, що відповідає вимогам до фіточаїв і запо-
бігає розвитку мікрофлори, унеможливлює клітинне дихання і сприяє 
тривалому зберіганню продуктів. Найвищу масову частку вологи вста-
новлено у зразку фіточаю Листя м’яти перцевої (12.5 %), а найнижчу – 
у фіточаї Трава меліси (8.4 %). Це свідчить про правильність обраних 
режимів висушування під час виробництва, а також дотримання режи-
мів транспортування, зберігання та реалізації продукції. Відмінність 
у масовій частці вологи різних зразків пояснюється різницею почат-
кової вологості вихідної сировини.  

Масова частка загальної золи характеризує вміст мінеральних 
речовин у продукті й не має перевищувати 14 %. Усі зразки відпові-
дають цій вимозі. 

Вміст водорозчинних речовин нормовано не для всіх фіточаїв, 
і він має бути максимальним (не менше ніж 25 %), що теж відповідає 
вимогам. 

До мінеральних домішок належать пісок, каміння, галька або 
інші об’єкти, що могли потрапити до сировини під час її збирання. До 
органічних – стебла, гілочки, плодоніжки та інші частини рослин, що 
не належать до сировини, яка призначена для виготовлення продукту. 
Вміст органічних і мінеральних домішок у продуктах має бути міні-
мальним й не перевищувати 1.5 і 3 % відповідно, а вміст отруйних 
рослин і шкідників не допускається. Усі зразки відповідають зазначеним 
вище вимогам.  

Масова частка частинок, що не проходять крізь сито з отворами 
діаметром 2 мм, визначається для фіточаю, фасованого у фільтр-пакети, 
а частинок, що не проходять крізь сито з отворами діаметром 7 мм, – 
для нефасованого фіточаю. Допустимі межі наявності таких частинок 
залежать від рослинної сировини й становлять від 35 до 60 %. 
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Допустимі рівні вмісту токсичних елементів і пестицидів у фіто-

чаях мають відповідати вимогам, зазначеним у Державній Фармакопеї 
України [10] і "Регламенті максимальних рівнів окремих забруднюю-
чих речовин у харчових продуктах" [17]. Результати аналізу досліджу-
ваних зразків представлено у табл. 3. 

Таблиця 3 
 

Вміст токсичних елементів і пестицидів у фіточаях, мг/кг 
 

Елементи 
і пестициди 

Допустимий 
рівень, мг/кг, 
не більше ніж 

Квітки 
ромашки 
аптечної 

Листя 
м’яти 

перцевої 

Трава 
меліси 

Трава 
ехінацеї 

Квітки 
календули 
лікарської 

Токсичні елементи 
Плюмбум 6.0 < 0.125* 0.12 0.180 0.130 0.02 
Арсен 0.5 0.030 0.021 0.028 < 0.002* < 0.02* 
Кадмій 1.0 0.08 < 0.002* 0.003 0.050 0.030 
Меркурій 0.1 < 0.004* < 0.004* 0.050 < 0.004* 0.048 

Пестициди 
Гексахлорциклогексан 0.1 < 0.0054* < 0.002* < 0.002* < 0.002* < 0.002* 

ДДТ та його метаболіти 0.1 < 0.002* 0.043 < 0.002* < 0.002* < 0.002* 

Гептахлор 
Не 

допускається 
(< 0.002) 

< 0.002* 

Альдрин 
Не 

допускається 
(< 0.002) 

< 0002* 

* Межа чутливості приладу. 

Пестициди та токсичні елементи можуть негативно впливати на 
організм людини, оскільки мають не тільки токсичну, а й канцеро-
генну та мутагенну дію. На жаль, повне уникнення їхнього потрап-
ляння в харчові продукти унеможливлюється значним вмістом цих речо-
вин у навколишньому середовищі через незадовільну екологічну ситуа-
цію. Саме тому контролювання вмісту цих речовин є надзвичайно 
важливим під час дослідження безпечності харчових продуктів, і, за 
результатами проведених вимірювань, усі фіточаї відповідають вимогам.  

Радіоактивні речовини під час аварії на ЧАЕС потрапили в нав-
колишнє середовище у вигляді ізотопів тривалого періоду розпаду. 
Радіонукліди (зокрема Cs-137 та Sr-90) містяться переважно в поверх-
невих і глибинних шарах землі, де розташоване коріння, через яке 
вони потрапляють в рослини. Характер і ступінь накопичення радіо-
нуклідів у рослинах залежать від низки факторів, зокрема їхнього 
мінерального живлення, тривалості вегетаційного періоду, розподілу 
кореневих систем у ґрунті та інших біологічних особливостей, а також 
рівня забруднення ґрунту. Допустимі рівні вмісту радіонуклідів у фіто-
чаях встановлюються згідно з "Допустимими рівнями вмісту радіо-
нуклідів Cs-137 та Sr-90 у продуктах харчування та питній воді" [18]. 
Результати визначення радіонуклідів у фіточаях наведено в табл. 4. 
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Вміст радіонуклідів у фіточаях 

Показник 
Допустимий 
рівень, Бк/кг, 
не більше ніж 

Квітки 
ромашки 
аптечної 

Листя 
м’яти 

перцевої 

Трава 
меліси 

Трава 
ехінацеї 

Квітки 
календули 
лікарської 

Цезій-137 200 < 1.41* 9.84 < 1.41* < 1.41* 1.5 
Стронцій-90 100 1.97 1.55 3.99 3.7 3.0 

*Межа чутливості приладу. 

Важливе значення для забезпечення випуску безпечної та якісної 
продукції і запобігання потраплянню до організму людини шкідливих 
речовин у кількостях, що перевищують гігієнічні норми, має контроль 
за вмістом контамінантів біологічного та хімічного походження. 

За мікробіологічними показниками фіточаї мають відповідати 
вимогам "Мікробіологічних критеріїв для встановлення показників 
безпечності харчових продуктів" [19], що зазначені в табл. 5.  

Таблиця 5 

Мікробіологічна безпечність досліджуваних зразків фіточаїв 

Показник Норма [19] 
Квітки 

ромашки 
аптечної 

Листя 
м’яти 

перцевої 

Трава 
меліси 

Трава 
ехінацеї 

Квітки 
календули 
лікарської 

МАФАнМ,  
КУО в 1 г/см3 

Не більше ніж 

5.0  105 
< 1.0  101 1.0  102 1.0  102 2.0  101 1.0  103 

БГКП 
(коліформи),  
в 0.01 г/см3 

Не 
допускаються 

Не виявлено 

Плісеневі 
гриби, 
КУО в г/см3 

Не більше ніж 

1.0  103 
3.0  101 < 1.0  101 Не виявлено 

Дріжджі,  
КУОв г/см3 

Не більше ніж 

1.0  102 

Не 
виявлено < 1.0  101 Не виявлено 1.0  101 

 

Мікробіологічні показники свідчать про відсутність контаміна-
ції сторонньою мікрофлорою під час збирання сировини та виготов-
лення фіточаю на виробництві. Результати дослідження підтвердили 
відповідність мікробіологічних показників встановленим вимогам. 

Висновки. Одним із найпопулярніших способів використання 
лікарських рослин є споживання фіточаїв. Проведені дослідження без-
печності та якості обраних монофіточаїв виробництва ТОВ "Фітосвіт 
ЛТД" підтвердили відповідність отриманих даних вимогам чинної нор-
мативної документації, що особливо важливо в умовах коронавірусної 
пандемії. 

Надалі планується дослідження поліфіточаїв (зборів), виготов-
лених оптимальним комбінуванням лікарських рослин з метою профі-
лактики або ж підсилення їхнього терапевтичного ефекту. 
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Babii O., Bozhko T. Safety and quality of Ukrainian herbal teas. 
Background. Herbal teas are one of the traditional means for the prevention and 

treatment of chronic diseases in Ukraine. They contain a complex of biologically active 
substances and characterized by a wide range of pharmacological action. However, there 
are virtually no data on the safety of herbal teas and its organoleptic and physicochemical 
quality indicators. 

Herbal teas are especially popular during the seasonal growth of influenza and SARS. 
This year, humanity has encountered a new strain of coronavirus infection COVID-19. 
Despite the lack of a cure for this disease, at the time of writing of this article, consumers 
have begun to use a variety of foods to prevent disease and strengthen the immune 
system. Herbal teas have also grown in popularity. In this regard, the issue of quality and 
safety of herbal teas on the Ukrainian market becomes especially relevant. 

The aim of the work is to study the safety and quality of herbal teas of Ukrainian 
production.  

Materials and methods. The subject of research - samples of herbal teas produ-
ced by “Phytosvit Ltd.”: Chamomile Flowers, Peppermint Leaves, Melissa Herb, Echinacea 
Herb, Calendula Flowers. 

The quality of packaging, labeling, organoleptic parameters and the presence 
of poisonous plants and pest infestation of grain stocks were determined. Physicoche-
mical parameters such as mass fraction of moisture, extractives and total ash were 
studied. Determination of the content of toxic elements, residual amounts of pesticides, 
radionuclides and microbiological safety were carried out in accordance with current ND. 

Results. It was established that the mass fraction of moisture of all tested samples 
is less than 14 %. That meets the requirements for herbal teas, prevents the development 
of microflora and promotes long-term storage of the product. The mass fraction of total 
ash of all samples did not exceed 14 %. That also is normal. The content of organic and 
mineral impurities in the samples was minimal, and no poisonous plants and pests were 
detected. The content of toxic elements, pesticides, radionuclides and microbiological 
indicators of herbal teas met the current requirements.  

Conclusion. One of the most popular ways to use herbs is to consume herbal 
teas. Studies of safety and quality of selected monophyte teas produced by Phytosvit Ltd. 
confirmed the compliance of the obtained data with the requirements of current regu-
lations, which is especially important in the context of a coronavirus pandemic. 

Keywords :  herbal teas, safety, quality. 
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